Sainte Hélene-Nestadio : 20,4 km

Trajet Arradon-Sainte Hélene, Pointe de Kerantréh (44 km - 38 mn) :
Par la quatre voies, sortie 37 "Landevant Nostang", puis "Nostang Kervignac", a gauche dans

Nostang D 158 "Sainte Hélene".
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